
Fondation reconnue d’utilité publique
1, rue du Professeur Calmette
BP 245 - 59019 LILLE Cedex

Docteur Jean-Michel Lecerf 
Service de nutrition - Institut Pasteur de Lille

Institut Pasteur de Lille - 1, rue du Professeur Calmette à Lille 
(Métro Lille Grand Palais)

(*) Déjeuner compris

A joindre au bulletin d’inscription ou à adresser par courrier avant la formation, 
à l’adresse ci-dessous.

Par courrier : Institut Pasteur de Lille
Service de nutrition
1, rue du Professeur Calmette
BP 245 - 59019 LILLE cedex

Par mail : jean-michel.lecerf@pasteur-lille.fr

Par fax : 03 20 87 72 96

Responsable scientifique :

Lieu :

Inscription :

Paiement :

Re nseignements pratiques :
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Pour tout renseignement, vous pouvez contacter :
Marie-Françoise TAHON - Institut Pasteur de Lille - Service de nutrition
Tél. : 03 20 87 71 88 - Fax : 03 20 87 72 96
E.mail : marie-francoise.tahon@pasteur-lille.fr

Les 12e
Entretiens de Nutrition

de l’Institut Pasteur de Lille

• Le goût dans 
tous les sens

• L’eau dans 
tous ses états

3 et 4
juin

2010

Inscription (*)
1 jour 2 jours

HT TTC HT TTC
Avant le 31/05/2010 108,70 € 130 € 209,03 € 250 €
Après le 31/05/2010 137,96 € 165 € 259,20 € 310 €

Contact :



L a nutrition c’est la vie. Cette

année, les Entretiens de

Nutrition de l’Institut Pasteur de

Lille illustrent parfaitement cette

réalité avec deux composantes

vitales et essentielles de

l’alimentation : le goût et l’eau.

Le goût confère à notre

alimentation un peu plus

d’humanité, il lui donne de l’esprit

et du corps à la fois : nous le

disséquerons dans tous les sens !

L’eau est plus indispensable que 

la nourriture, pourrait-on dire, 

car elle conditionne notre survie

immédiate ; mais le rôle du seul

aliment qui porte le nom d’un

nutriment ne s’arrête pas là : 

nous l’analyserons dans tous 

ses états.

Ne manquez pas ce rendez-vous

convivial et incontournable, 

pour comprendre les enjeux 

de la nutrition.

Jean-Michel Lecerf
Service de Nutrition

Institut Pasteur de Lille

Le goût 
dans tous les sens1er jour 2e jour

Les 12e
Entretiens de Nutrition de l’Institut Pasteur de Lille

L’eau 
dans tous ses états

Accueil

L’eau, a t-elle un goût ? Patrick THOMAS
Institut Pasteur de Lille

Faut-il vraiment boire 1,5 litre d’eau ? La soif de A à Z Simon THORNTON
Université Henri Poincaré - Nancy

L’eau et la performance sportive Xavier BIGARD
CRESSA - Grenoble

Pause

S’hydrater quand on est âgé, Marc BONNEFOY - CHU - Lyon
en fin de vie une survie Marie-Jo THIEL - Université Marc Bloch - Strasbourg

L’eau et le thermalisme : quelles preuves ? Renée-Claire MANCRET
Association Française Recherche Thermale - Paris

Débat, animé par Marie-José HERMANT, journaliste
LA PÉNURIE DE L’EAU AURA T-ELLE LIEU ? 
Jean-Marie DELATTRE (Institut Pasteur de Lille), Bruno CATIAU (Commission environnement 
UFC Que Choisir - Lille), Philippe DUPRAZ (PDG des Eaux du Nord), Marc LAIME (Conseil en 
politiques publiques de l'eau auprès des collectivités), Jean-Jacques BELEY (R&D Danone Waters)

Déjeuner

L’eau est-elle encore comestible ? Eric PICQUE   
(pesticides, médicaments…) Institut Pasteur de Lille

Bisphénol A : le plastique en toute sécurité ? Eric HOUDEAU
INRA - Toulouse

Pause

L’eau pour la peau Yvon GALL
Hôpital Purpan - Toulouse

Boire pour maigrir ? Jean-Michel LECERF
Institut Pasteur de Lille

Pot de clôture
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8h30Accueil
Introduction Philippe AMOUYEL

Directeur Général - Institut Pasteur de Lille

Histoire du goût (ou le goût dans l’histoire) Ségolène LEFEVRE
ISEG - Bordeaux

Voir, toucher, goûter, sentir, entendre Patrick MAC LEOD
Institut du goût - Paris

Le gras a ses raisons… et ses récepteurs Philippe BESNARD
Université de Bourgogne - Dijon

Pause

Le goût amer, un obstacle à vaincre ? Sophie NICKLAUS
INRA - Dijon

Préférence pour le sucré, inné ou acquis ? France BELLISLE
Université Paris XIII

Table ronde, animée par Marie-José HERMANT, journaliste
LES ALIMENTS SONT-ILS MEILLEURS OU MOINS BONS AUJOURD’HUI ?
Ségolène LEFEVRE, Pascale HEBEL (CREDOC - Paris), Clément MAROT (Restaurateur - Lille), 
Robert BREHON (UFC Que choisir – Lille), Laurent LE BELLEGO (Danone Research)

Déjeuner

Le bon et le plaisir, même combat ? Gérard APFELDORFER
Groupe Réflexion Obésité Surpoids - Paris

Alimentation de l’enfant : de la nutrition à la sensorialité Vincent BOGGIO
Université de Bourgogne - Dijon

L’éducation sensorielle, ça marche ? Danielle PAUTREL
Les sens du Goût - Le Quesnoy  

et Sylvie BAL - Institut Pasteur de Lille

Pause

Perception des arômes et odeurs : sommes-nous tous égaux ? Loïc BRIAND
INRA - Dijon

L’analyse sensorielle, est-ce utile ? Sylvie CHOLLET
Groupe ISA - Lille

Fin
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